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SHANGRI-LA  A.S.D.  e A.P.S.                 

Centro “Il Sagittario” -   Via del Santo 3 – San Giorgio delle Pertiche (Pd) 

17 e 18 SETTEMBRE 2016 

lezioni gratuite per tutti 

 

Sabato 17 

Ore 14.30 – 15.45 YOGA MATERNITA’ 

Ore 16.00 – 17.00 YOGA JUNIOR 

Ore 17.15 – 18.30 YOGA ADULTI 

 

Domenica 18 

Ore   9.00 – 10.30   PILATES  

Ore 11.00 –12.30   TAI KI KUN 
 

Per concludere  

FAI FESTA CON NOI!!! 

Un momento piacevole per iniziare bene 

 un nuovo anno insieme 

 con la gioia e l’entusiasmo che ci 

contraddistinguono  
 

PORTA UNA TUA SPECIALITA’ DOLCE O 
SALATA DA CONDIVIDERE 

 

 
 

La partecipazione  è GRATUITA 

Prenota subito il tuo posto: 
Barbara 349 3635006 
Chiara 339 3450107 
Elena 340 2202378 
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